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O presente regulamento visa dar as diretrizes pelas quais se vai reger o 2° trail das
ribeiras organizado pelo GDT de telhado.

1. Condicoes de participacao

IDADE PARTICIPACAO DIFERENTES PROVAS

A participacdo no Trail das Ribeiras na sua prova (19km), s6 € permitida a atletas com
idade igual ou superior a 18 anos.

No Trail (14Km) / Caminhada (10km), como incentivo a pratica da modalidade, ¢
permitida a participag@o de jovens a partir dos 16 anos.

Para os menores de 18 anos serd obrigatdria a declaragdo dos pais, a ser disponibilizada
pela organizacdo, devidamente assinada consentindo desse modo a participagdo dos
mesmos na prova.

Para calculo da idade, participagdo nas provas e respetivos escaldes considera-se a
idade a data de 26 de abril de 2026.

COLOCAGAO DORSAL

O dorsal ¢ pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizagdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram
com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo

no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

REGRAS CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o uso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, antes, durante ou depois do evento, serdao alvo

de adverténcia ou desqualificagdo do participante na competigao.
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Prova

PROGRAMA / HORARIO

Levantamento dos dorsais podera ser feito no local do evento na sede da associacdo

Grupo Desportivo de Telhado Dias.

Sabado 25/04/2026

14h00 - Abertura do secretariado e entrega dos dorsais no saldo do Grupo Desportivo
de Telhado.

19h00 - Encerramento do secretariado

Domingo 26/04/2026

07h00 - Abertura do secretariado e entrega dos dorsais no saldo do Grupo Desportivo
de Telhado.

8h45 - Encerramento da entrega dos dorsais
09h00 - Partida do Trail

09h20 - Partida do Trail Curto

09h30 -Partida da Caminhada

12h30 - Almogo

13h30 (ou logo que possivel) - Entrega de prémios

4 Grupo Desportivo de Telhado 2026



Trail das Ribeiras 2026

DISTANCIA/ ALTIMETRIA /CATEGORIZAGAO DE DIFICULDADE ATRP

Trail longo 19km
Trail curto 14km

Caminhada 10km

Em breve colocaremos informag¢ao mais pormenorizada sobre os percursos e perfil de
altimetria, através das plataformas de divulgagdo habituais, nas paginas das redes

sociais do Grupo Desportivo de Telhado e no site de inscrigdes.

A organizagdo sinalizard o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas no
pavimento se justificavel. E imperativo seguir os caminhos sinalizados sem tomar

atalhos.

TEMPO LIMITE

O Trail longo, Trail e a Caminhada terdo como tempo limite de 6 horas.

METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

Controlo realizado através de um chip que o atleta tem no seu dorsal.

POSTOS DE CONTROLO

Os controlos intermédios estardo num lugar a definir pela organizacao.

LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

Os elementos da organizagao irdo gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e o
cumprimento das regras de seguranga. Os participantes devem sempre obedecer as
orientacdes dos elementos da organiza¢do. As provas deste evento realizam-se em
semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta se faca acompanhar por uma
quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas necessidades

entre abastecimentos.
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&

PMATERIAL OBRIGATORIO/ VERIFICAGCOES DE MATERIAL
MATERIAL OBRIGATORIO / RECOMENDADO

Durante a competicao, todos os participantes tém de se fazer acompanhar do material
obrigatério. Em qualquer momento durante a prova, os diretores ou chefes de controlo
podem verificar o material obrigatdrio. O participante tera de aceitar estes controlos de

forma pacifica, sem contestar, sob pena de ser excluido da prova.

Tendo em conta as carateristicas da prova e as condigdes climatéricas a que estara
sujeita, ¢ recomendado a todos os participantes o uso de material que podera ser
fundamental em situacdo de acidente, mas que fica a consciéncia e a responsabilidade

de cada um.

As condicdes climatéricas do momento podem obrigar a organizagdo a estabelecer

como obrigatdrio, algum material que, até entdo, seria apenas recomendado.

Material obrigatorio (a ser transportado pelo | Trail longo (19km) Trail (14 km) Caminhada (10 km)
participante durante toda a prova)

Dorsal v v v
Manta-térmica v N4 X

Apito v v X

Material recomendado Trail longo (19km) Trail (14 km) Caminhada (10 km)
Deposito  de  dgua  0.5L  (minima | / J

capacidade)

Telemovel operacional v v v

Alimentacdo de reserva v v X

Por questdes de seguranca, ¢ recomendavel aos participantes que fagam a verificagdo
do seu material, no intuito de se certificarem que estd em perfeitas condi¢des para a

realizacdo da prova.
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INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO
RODOVIARIO

A organizagdo terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo,
dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, os
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso
pode atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e

indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

PENALIZACOES/ DESCLASSIFICACOES

Ficara desclassificado todo aquele que:

e Naio cumpra o presente regulamento;

e Naio complete a totalidade do percurso;

e Deteriore ou suje o meio por onde passe;
e Naio leve o0 seu nimero bem visivel;

e Ignore as indicagdes da organizagao;

e Tenha alguma conduta antidesportiva.

A organizacido impedira em futuras edi¢oes as inscricoes de participantes que sejam abrangidos

por alguma das ultimas duas alineas.
Responsabilidades perante o atleta/ participante

A inscricdo na prova implicard total aceitagdo do presente regulamento. Os
participantes serdo responsaveis por todas as acgdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A
organizac¢do declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou
de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a organizagdo, bem como
quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de responsabilidade

resultante dos atos acima descritos.
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A organizagdo contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizacao deste tipo

de provas. O valor do seguro esté incluido na inscri¢ao.

A organizacdo do evento disponibilizard um espaco na arena da prova para

atendimento e esclarecimento aos acidentados denominado Gabinete de Apoio ao

Sinistrado.

. em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro é da total

responsabilidade dos participantes.

Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a organizagao,
a qual providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada

ao seu estado de satide, juntamente com uma copia da respetiva participagao de sinistro.

Por vezes e, dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel
diligenciar o preenchimento da participag¢do no ato do sinistro. Nestas circunstancias,
a participacdo do sinistro podera ser tratada apos concluidos os primeiros socorros ao
participante. A organiza¢do ndo assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro (até 48h da ocorréncia do
acidente). Os Seguros de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais Desportivos
sdo efetuados pela ATUALMED SEGUROS. A participagdo tera de ser feita,
obrigatoriamente, nas 48h subsequentes a prova, correndo o risco de nao poder usufruir
do mesmo, apos esse periodo. A organizagdo ira disponibilizar um espaco na arena da
prova, destinado, exatamente, as questdes de ativacdo do seguro da prova. Todo e
qualquer atleta que ativar o seguro da prova, devera informar, obrigatoriamente, esta

organizagdo, a fim de seguir os tramites normais do processo.

O valor da franquia ainda esta a ser analisado, sendo da responsabilidade do
participante o acionamento da mesma. SO sdo acionados os servicos até no

maximo 24 horas apos o término do evento.
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Inscrigoes

PROCESSO INSCRICAO

A inscrigdo ¢ realizada online através do site Stop And Go:

VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

1*fase

- Trail longo — 16€

- Trail — 13€

- Caminhada — 10€

2%fase: 15 de fevereiro de 20216
- Trail longo — 19€

- Trail — 16€

- Caminhada — 13€

MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

e Seguro de acidentes pessoais;

e Dorsal;

e Abastecimentos durante a prova;
e Almogo;

e T-shirt técnica;

e Prémio finisher e outros brindes.

CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

- Nao havera direito a devolucdes do valor do pagamento da inscrigdo.

4. Categorias e prémios

DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS

Conforme programa.
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DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS/ SEXO INDIVIDUAIS E

EQUIPAS

A classificacdo geral serdo atribuidos, os seguintes prémios 1°, 2° e 3° lugar, para as

provas do Trail e do Trail longo.

Serd atribuido os seguintes prémios 1°, 2° e 3° lugar, para as equipas mais numerosas.

Trail (19km)

Masculinos

Femininos

MSub 23 — 18 aos 22 anos

FSub 23 — 18 aos 22 anos

MSéniores — 23 aos 34 anos

FSéniores — 23 aos 34 anos

M35 — 35 aos 39 anos
M40 — 40 aos 44 anos

F35 — 35 aos 39 anos
F40 — 40 aos 44 anos

M45 — 45 aos 49 anos
M50 — 50 aos 54 anos

F45 — 45 aos 49 anos
F50 — 50 aos 54 anos

M55 — 55 aos 59 anos
M60 — 60 aos 64 anos

F55 — 55 aos 59 anos
F60 — 60 aos 64 anos

M65 — 65 aos 69 anos
M70 — mais de 70 anos

F65 — 65 aos 69 anos
F70 — mais de 70 anos

Trail curto (14km)

Masculinos

Femininos

MSub 23 — 16 aos 22 anos

FSub 23 — 16 aos 22 anos

MSéniores — 23 aos 34 anos

FSéniores — 23 aos 34 anos

M35 — 35 aos 39 anos
M40 — 40 aos 44 anos

F35 — 35 aos 39 anos
F40 — 40 aos 44 anos

M45 — 45 aos 49 anos
M50 — 50 aos 54 anos

F45 — 45 aos 49 anos
F50 — 50 aos 54 anos

M55 — 55 aos 59 anos
M60 — 60 aos 64 anos

F55 — 55 aos 59 anos
F60 — 60 aos 64 anos

M65 — 65 aos 69 anos
M70 — mais de 70 anos

F65 — 65 aos 69 anos
F70 — mais de 70 anos
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Informacoes

COMO CHEGAR

A partir de Coimbra, via IC2 e IP3, saia no N6 da Alagoa.
A partir de Lisboa ou Porto, via A1 ou N1, siga pela IP3 e saia no N6 de Lorvao.

Partindo de Viseu: Siga pela IP3 no sentido sul, em dire¢do a Coimbra. Passando pela
zona de Santa Comba Dao, continue na IP3 ¢ saia no N6 de Lorvao. Saia nesse desvio.

Ap0s a saida, siga as placas em dire¢do a Telhado.

https://maps.app.200.2l/YYWMonY EPzoviffm§

ONDE FICAR

Mais informagdes em:

http://www.cm-penacova.pt/pt/pages/comeredormir

6. Notas e alteracoes

Fica atento as nossas redes sociais:

https://www.facebook.com/grupodesportivodetelhado

7. Direitos de autor

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participag@o na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social,

etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
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oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao

econdémica.

8. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos

participantes que deles necessitem.

9. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viacdo nos cruzamentos da estrada.

A organizagdo reserva-se ao direito de realizar as modificacdes que considere
necessarias, dependendo das diferentes condigdes, assim como a suspensao da prova,
se as condi¢des meteoroldgicas assim o obrigarem, ou por motivos de for¢a maior.

Em caso de wum participante ndo poder participar e/ou as condigdes
climatéricas/motivos de for¢a maior ndo permitirem a realizacdo do evento ou seu
cancelamento, a organiza¢cdo ndo se v€ no dever de devolver o valor das inscrigdes,
assim como o reembolso aos patrocinadores.

Este regulamento pode vir a ser enriquecido ou alterado com informagdes
complementares até a data da realizagdo do evento - 26/04/2026. A sua versao final
pode ser consultada no dia 26/04/2026 no secretariado.

A inscri¢do em qualquer uma das provas do Trail das Ribeiras, implica que o atleta que
se inscreve tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente
Regulamento.

Grupo Desportivo de Telhado
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